Heilpilze - Mykotherapie

Wissen und Erfahrungen aus 4.000 Jahren fernostlicher Medizin

Der Ursprung der Mykotherapie liegt vor allem in der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Dort wurden und werden Pilze zur Behandlung vieler Leiden und — auch schwerer —
Krankheiten erfolgreich eingesetzt. In der Pilzheilkunde stehen vor allem zwei Aspekte im
Vordergrund: Sie betrachtet den Menschen in seiner Ganzheit und sie zielt darauf ab, neben
den Symptomen, die Ursachen einer Erkrankung zu erkennen und zu heilen.

Individuelle Behandlung der Ursachen

Vielfach werden in den westlichen Landern "nur" die Symptome behandelt, obwohl doch
immer das "Gesamtsystem Mensch" gesehen werden sollte. In der Traditionellen
Chinesischen Medizin gilt das Hauptaugenmerk dem Verstindnis von Gesundheit. Deshalb
wird in der Mykotherapie grundsétzlich angestrebt, die Ursachen einer Erkrankung zu
erkennen. Dies ist neben der Verringerung der Symptome von zentraler Bedeutung. Und so
individuell wie die Ursachen einer Erkrankung sein konnen, so individuell werden auch die
Heilpilze eingesetzt.

Mit Naturprodukten ganzheitlich gesund

Aufgrund vermehrt auftretender chronischer Erkrankungen besinnt man sich heute wieder
zunehmend auf natiirliche Heilmethoden. Besonders wegen der steigenden Zahl von
Menschen, bei denen chemische Mittel nicht mehr wirken. Pilze enthalten eine Vielzahl an
erndhrungsphysiologisch und pharmakologisch wichtigen Substanzen. Dabei entfalten sie ihre
auBergewohnliche Wirkung durch die Verwendung des gesamten Pilzes mit allen
Inhaltsstoffen.

Unser Korper wird tagtiglich einer Vielzahl von Belastungen ausgesetzt: Zusatzstoffe in
Nahrungsmitteln, Umweltgifte, psychischer Stress und wenig Freizeit u.s.w.

Viele Faktoren flihren dazu, dass die Leistungsfahigkeit unseres Korpers nachlésst. Die Folge
sind chronische Erkrankungen, wie zum Beispiel Storungen des Immunsystems, Herz-
Kreislauferkrankungen, Erkrankungen des Verdauungstraktes oder Depressionen. Mit
Heilpilzen haben wir die Moglichkeit, unseren Korper auch in Stress-Situationen bis ins hohe
Alter zu stirken.




